HOPMbl CAMOOBOPOHbI CYHAO ansa mactepos 7 u 8 creneHei

YpOBe€Hb NOAroTOBKU

YEépHbIN Nofic ¢ 7 KpacHbIMMU Noriocamu
MACTEP 7 CTENEHU

YépHbIN nosic ¢ 8 KpacHbIMM Nonocamu

MACTEP 8 CTEMNEHMU

HaumeHoBaHue rog oqueHuﬂ Ot 3acnyr B npenoaaBaHumn Ot 3acnyr B npenoaaBaHumn
HopmaTtuea camoo6opoHbl CYHAO: camoo6opoHbl CYHAO:
=
_§_ o CcuaeTb B MeauTaumum: CUAETb B MeauTaumu:
S § MEOUTALMS 1. Megutauusi Mactepa 6 - 49vuH 20cek 1. Megutauusi Mactepa 7 - 55mMuH 15cek
e > 2. MUCTUYECKNI MNMPOXON, - 5muH 55cek  |2. OXKUIOAHUE - 3mun 20cek
é © Bcero: 55MuH 15cek meguTaumm. Bcero: 58muH 35cek megutaumm.
TEOPUA OCHOB CAMOOBOPOHbI Bunetbl Ne1-16 Bunetbl Ne1-18
E m AObIXATENbHbIE YNPAXHEHUA Ypok 3 Ypok 3
]
5 § BEl Ha AnuHHYIO AUCTaHLUUIO 2000jm 2000jm
5 ¢ 3a 10 MuH 3a 10 MuH 15 cek
E ° BET no nepece4eHHON MeCTHOCTHN SO S
= P 3a 16 MuH 30 cek 3a 17 MUH
g OBE3bAHA HET HET
=
%’ ALWEPULIA HET HET
g JNIATYLLKA HET HET
g rychb HET HET
i NAYK HET HET
g KPAB HET HET
]
s OTXXWUMAHUA C NEPEMELLEHUEM
G
B B CTOPOHY HET HET
§ OTXUMAHUSA C XNONKAMU HET HET
0 W NEPEMELUEHVEM BMEPEQ U HA3SAL
YENMHOYHbIW BEr 3 x 10 m HET HET
3 4
g g 5 BEI Ha 30 m 5,6 cex 6 cek
o
§ % & BEI Ha 60 M c oTArowexHmem HET HET
o 23 METAHUE B CTEHY U NOBNA 75 KDVIOB 80 KDVIOB
TEHHUCHOTO MSIYA i i
Cunanu TACKAHVE FMPU HOFOM 10m neeoi 1 10m npaeon 10m neeoit 1 10m npaeon
CKOPOCTL 16kr - 1MuH 15cek 16Kr
Ynapa METAHUE MAYA HET HET
noaTAruBAHUE 10 pa3 8 pa3
OTXXUMAHUA HA KYJNTAKAX 35 pa3 30 pa3
OTXUMAHUA HA OJHOWN PYKE 12 pa3 10 pa3
OTXXUMAHUA HA NMANBbLAX 40 pa3 35 pa3
OTXXUMAHUA HA KUCTAX 40 pa3 35 pa3
OTXUMAHUA 30 pas 25 pas
C XTOMKAMM W OTPLIBOM HOT P s
QLGS KWCTb - NafoHb KWCTb - NafioHb
. C OTPLIBOM HOT 1 MMEPEXOAOM o5 oo 20 oo
5 KWCTb - KYNIAK (KUCTb - TATIOHb) > e
§. OTXUMAHUSA
% C OTPbIBOM HOI' U MEPEXOAOM 20 pa3 15 pa3
s KUCTb - NANbLibI
]
g BEPTUKAIIbHBIE OTXKUMAHMUS Ha Kynaax RS
o 15 pa3 15 pa3
NOOHMMAHVE FMPH 16kr; pbiBoK - 10 pa3 Ha kaxgou pyKe 16Kr; pbIBOK - 5 pa3 Ha kaxaon p}/Ke
Ka4aTtbea - 10 pa3 Ha kaxaow pyke KavaTbeCs - 5 pas Ha Kaxaon pyke
HAKIOH NAIKU KUCTbIO BEC nasnku: 2kr BeC nanku: 1kr
5 pa3 15 pa3
TNA3AHUE MO XENE3HOW LEENU 2 kpyra 1 Kpyr
MUCTONET HET HET
NPUCEQAHUA HET HET
MPUCELOAHUSA C TMPEN HET HET
KONECO HET HET
MOCT HET HET
HAKNOH BI1EPE{1, 11cm 10 cm
CTOSl Ha TMMHaCcTU4eCKON CKaMbe
a 3MESI HA [IEPEBE C YalliKoW, MOnHoN BOAOW, C yalLlKon, NOMHOM BOAOWA,
g 8 KpYroB HaneBo 1 Hampaso 10 KpyroB HaneBo W HanNpaBo
= KYBbIPOK BMNEPE[ He cnaéT He cnaéT
2 C BbIXO[IOM HA LUMATAT haet- haet.
3 ESAHETARIR L) He cpaét He cpaét
g C BbIXO[OM HA LUNATAT AaeT. AaeT.
] KYBbIPOK BMNEPE[ C BbIXOOM CTOS He cpaér. He cpaér.
©
= KYBbIPOK HA3A[l C BLIXOAOM CTOA He cpaér. He cpaér.
KYBbIPOK BMEPE[] B ANIUHY He cpaér. He cpaér.
KYBBIPOK BMEPE[] B BbICOTY He cpaér. He cpaér.
NMPbIKOK B ANUHY He cnaér. He cnaér.
MPbIKOK B BbICOTY 95 cm 90 cm
. C vallkom, NonHou Boaom C vallkom, MonHow Boaom
AT TS 1 mMuH 20 cek 1 muH 30 cek
NYK U CTPENA C yaLuKoii, NosHow BoAow C yaLuKoii, NosnHow BoAoW
= 30 cek 40 cek
5 6e3 valuek 6e3 valuek
=
8 TMBKOCTb TUIPA 2 MuH 20 cek 2 MuH 30 cek
AUCT 6e3 vallek 6e3 valuek
2 MuH 20 cek 2 MuH 30 cek
BOMNUOK 1 M C YaLuKoW, NMonHOW BOAOiA
15 cek




YOAPBI NPEANNIEYBEM

0 XXECTKOW NOBEPXHOCTM:
TNagoHHON CTOpoHOW - 50 pa3
ny4eBoV CTopoHow - 50 pa3

M0 XXECTKOWN NOBEPXHOCTM:
TNagoHHON CTOpoHow - 50 pa3
ny4eBol CTOpoHon - 50 pa3

S ThbITbHOW CTOPOHOW - 25 pa3 ThINIbHON CTOPOHOW - 50 pa3
e TIOKTEBOW CTOPOHOW - 25 pa3 TIOKTEBOW CTOpPOHOM - 50 pa3
a = = - =
= N0 XECTKON NOBEPXHOCTU: M0 ECTKON NOBEPXHOCTU:
§ YOAPBI FOJIEHBIO 70 pas 80 pas
z - no 6eTOHHON CTeHe: no 6eTOHHON CTeHe:
o
2 YOAPBI rONnoBouv 30 pas 35 pas
YOAPbI MO TYNOBULLYY MELLIKOM 80 pa3 85 pa3
100 pa3 100 pa3
AEE NOAHVMAaHNE NPAMbIX HOT Benocvnes
KaXKOoWn pyKkon [BOWHbIE YAApbl
YOAPbI KYTAKOM IPAKOHA o T e
YAAPbI KYNAKOM [IPAKOHA 13 YTTOPA JIEXA Rl (ULl ATED TR
75 pa3 75 pa3
o KaXXOoWn pykon [BOVHbIE yAApbl
YOAPbI OTKPbITOU NNAAOHBIO o T e
3 YOAPbI KYTIAKOM "XBOCT PbIBbI" KaxOM pyko ABOHEIE YA3pkI
2 75 pa3 75 pa3
> YAAPbI KYTIAKOM "TIE3BME PYKU" KaxoN pykoi ABOAHbIE YAapLi
75 pa3 75 pa3
KaXkKow Horow [BOViHbIE yaapbl
YOAPbLI HOTAMU 75 pas 75 pas
KaXkaon Horowm OBOWHbIE yAApbl
YOAPbI KONEHAMU o T e
KaXX0MN pyKOW. [BONHbIE yAapsbl
YOAPbBI TIOKTAMU 75ipas 75ipas
% BA30BbIE He cpaér. He cpaér.
I
g5 NETYYUA OPAKOH He cpaér. He cpaér.
3
eI
§ % KOMMNJEKCHBIE He coaér. He cpaér.
o o
g = CBSA3AHHBIE PYKU 6es cuéTa 30 cek
o
o ~
c JNbICbIX MACTEP He cpaér. He cpaér.

3ALLUUTA OT HAMAOEHUA PYKOU

[MpsiMoe HanageHwe - BapuaHT 4
BokoBoe HanageHue - BapuaHT 4

Mpsimoe HanageHve - BapyaHT 4
BokoBoe HanageHue - BapuaHT 4

3ALLUUTA OT HAMAOEHUA HOron

[MpsiMoe HanageHwe - BapuaHT 4
BokoBoe HanageHue - BapuaHT 4

Mpsimoe HanageHve - BapyaHT 4
BokoBoe HanageHue - BapuaHT 4

3ALLUUTA OT HAMNAJEHUA
C NPEAMETOM B PYKE

Manka - Manka:

Ceepxy HanageHve - BapuaHT 1
BokoBoe HanageHwe - BapnaHT 1
Mpsimoe HanageHue - BapuaHT 1

Manka - Manka:

Csepxy HanageHwue - BapuaHT 1

BokoBoe HanageHue - BapuaHT 1
Mpsmoe HanapeHwe - BapuaHT 1

s Co cnvHbI CBEPXY HanadeHue - BapuaHT 1 Co cnvHbI cBEpPXY HanageHue - BapuaHT 1
2 . B MayHTe HanajieHne pyKow - BapuaHT 2 B rapfe v MayHTe HanageHue pykow - BapuaHT 2+2
9 3ALLUUTA B NMONOXEHUN NEXA . N 2 6 . . . 242
S OT HAMALEHWS B NULIO CTOS1. HanaaeHve JarnbHeln HOToi - BapuaHT 2 |cTos, HanaaeHue GnvkHen 1 AanbHen HOroM - BapuaHT
H CTOS. HanaaeHue NpeaMeToM - BapUaHT 2 CTOA, HanaAeHVe NpeaMeToM - BapuaHT 2
© 3axsaT cnepeau - BapuaHT 4 3axsaT cnepeau - BapuaHT 4
yXo[ OT 3AXBATA B3axsat c3aau - BapuaHT 2 3axBat c3agm - BapuaHT 2
NPAKTUKA He cpaér. He cpaér.
Gl el el MpoTue 5-n HanapatoLLmx MpoTue 5-n HanapatoLwmx
Koraa 2 n 6onee HanagawLwmx P P
B nose notoca. C nankoi. B no3se notoca. C HoXoM.
CAMOOBOPOHA B MEOUTALIUU Hanagexwve B nuLo - BapuaHT 1 HanageHnvie B nuuo - BapuaHT 1
HanageHwue co cnuHbl - BapuaHT 1 HanageHnve co cnuHbl - BapuaHT 1
OcBOGOXAEHME OT CBSA3AHHBIX PYK
BnapeHnune Pa3nom gocok

CBOUM Tenom

OYHOAMEHTANbHASA TAPMOHUA

[IBWXKEHWSI B TEMHOTE

CamoobopoHa ¢ yaaBKoii Ha Luee
[BUKEHUS B TEMHOTE

MacTtepcTBO

3ACIYTU B NPENOOABAHUN
Camoo6opoHbl CYHAO

(KONIMYECTBO CBOUX YYEHUKOB)

10 macTepoB 2 cTeneHu

15 macTepoB 2 cTeneHu

Ob6sa3amesnbHble HOpMAMUuesI: 40 40
3auémer: 10 10
Y1BepxaeHo: OcHoBaTenb camoo6opoHbl CYHAO

1 npe3ungeHT Jiurm CamoobopoHbi "CYHAO"

HyHra Xop»x T'n

CaHkT-NeTepbypr, 08.08.2018r.




