HOPMblI CAMOOBOPOHbI CYHAO ana mactepos 9 u 10 cteneHeit

HanmeHoBaHue

HOpMmaTuBa

YpoBeHb NoAroToBKuU

rop, obyyeHus

dunocodus
CYHAO

MEOUTALNA

YépHbIv nosic ¢ 9 KpacHbIMU Nonocammn
MACTEP 9 CTEMNEHU

OT 3acnyr B npenogaBaHumn
camoo6opoHbl CYHAO:

CUAETb B MeauTaumu:
1. Megutauusi Mactepa 8 - 58muH 35cek
2. BEYHOCTb - 4muH 45cek

Bcero: 14 3muH 20cek MeauTaumn.

cuaeTb B MeauTaLmmn:

1. Megutauust Mactepa 9 - 14 3muH 20cek

2. BECKOHEYHOE COCTPAOAHWE - 14muH 20cek
3. MNAMA MUPA N COCTPALOAHUA - 4muH 40cek
Bcero: 14 22muH 20cek megutaumm.

TEOPUSA OCHOB CAMOOBOPOHbI

Bunetbl Ne1-20

Bunetbl Ne1-20

E m AObIXATENbHbIE YNPAXXHEHUA Ypok 1+2+3 Ypok 1+2+3
]
5 fs-J BEl Ha AnNuHHYIO AUCTaHLUUIO A AU
&2 3a 11 MuH 3a 12 MyH
E ° BEI no nepece4eHHO MECTHOCTH Sy S0
= P 32 18 MuH 3a 19 MUH
g OBE3bAHA HET HET
=
%’ SLLEPULIA HET HET
g NACYLLIKA HET HET
g rychb HET HET
i NAYK HET HET
] KPAB HET HET
o
s OTXWUMAHUA C NEPEMELLEHUEM
g
B B CTOPOHY HET HET
§ OTXUMAHUSA C XNONKAMU HET HET
0 W NEPEMELUEHWEM BMEPEQ U HA3SAL
YENHOYHbIA BEI 3x10 m HET HET
3 4
$£5 BET Ha 30 m HET HET
o
§ % & BET Ha 60 M ¢ oTAroweHvem HET HET
o 23 METAHUE B CTEHY U NOBN4A 90 koYrOB 100 KoVroB
TEHHUCHOTO MSIYA i i
Cunawu TACKAHUE MMPU HOrOM HET HET
CKOpPOCThb
Ynapa METAHUE MAYA HET HET
NOATATMBAHUE 7 pa3 7 pa3
OTXXUMAHUS HA KYNAKAX 25 pa3 20 pa3
OTXUMAHUA HA OJHOWN PYKE 7 pa3 5 pa3
OTXUMAHUA HA NMAJBbLIAX 30 pa3 25 pa3
OTXXUMAHUA HA KUCTAX 30 pa3 25 pa3
OTXUMAHUA 20 pas 15 pas
C XNONKAMM W OTPLIBOM HOI e ?
42 OUECIL L KUCTb - NafoHb KUCTb - NafAoHb
5 C OTPLIBOM HOT ¥ EPEXOIOM 18 o 10 o
g KUCTb - KYJIAK (KUCTb - NALIOHb) P P
g OTXKUMAHUSA
s C OTPbIBOM HOI' U MEPEXO0OM 10 pa3 5 pa3
[ KUCTb - NAJbLIbI
=
o BEPTUKAIbHBIE OTKAMAHUS Ha ransuax Ha nanbuax
10 pa3 5 pas
NOAHWUMAHUE r'PU HET HET
HAKJTOH MAJTKM KUCTBIO BeC nanku: 1kr BEC nanku: 1kr
10 pa3 5 pas
TNA3AHUE MO XENE3HOW LEENU 1 kpyr 1 kpyr
NMUCTONET HET HET
NPUCEQAHUSA HET HET
MPUCEQAHUA C TMPEN HET HET
KONECO HET HET
MOCT HET HET
HAKINOH BMNEPEA,
a 7cm 5cm
CTOSA Ha rTMMHACTUYeCKOIN CKaMbe
2 3MESI HA [IEPEBE C 2 Yawkamu, NomnHLIMN BOAOW, AHOBPEMEHHO. C 2 Yyawkamu, NomnHbIMW BOAO, OBAHOBPEMEHHO
8 2 kpyra 5 Kpyros
7 KYBbIPOK BMEPEQ He cnaéT He cnaét
e C BbIXOAOM HA LUNAFAT AaeT. AaeT.
3 ISR [ He cpaét He cpaét
2 C BbIXO[OM HA LIMATAT haet. hacT.
% KYBbIPOK BMEPE[] C BbIXO4OM CTOS1 He cpaér. He cpaér.
= KYBbIPOK HA3A[l C BbIXOJOM CTOSA He cpaér. He cpaér.
KYBbIPOK BMEPE[ B AJNIUHY He cpaér. He cpaér.
KYBbIPOK BMEPE[ B BbICOTY He cpaér. He cpaér.
NMPbIDKOK B OJNIUHY He cpaér. He cpaér.
NPbIKOK B BbICOTY 85 cm 80 cm
ENE3HbIA BCAQHUK C vaLuKoMn, NnosiHon Boaon C YaLuKkoWn, nosHon Bogomn
1 MuH 45 cek 2 MUH
NYK U CTPENA C yaLUKoiA, NonHoW BOAOW C vaLuKoW, NonHOW BOAOIA
= 50 cek 1 MUH
X
5 TMBKOCTb TUrPA 2 MuH 45 cek
5 3 MUH
AUCT 2 MuH 45 cek
3 MUH
BOJTYOK C Yalukoii, NonHo Boaon C YaLuKoii, NosHow BOAOWN

30 cek

1 MUH




YOAPBI NPEANNIEYBEM

10 XXECTKOW MOBEPXHOCTU:
TNafoHHOWN CTOPOHOM - 75 pa3
TNy4eBOW CTOPOHON - 75 pa3
TbINbHOW CTOPOHOW - 75 pa3

0 XXECTKOW NMOBEPXHOCTU:
nagoHHon cTopoHoi - 100 pa3
nyyeBou ctopoHoii - 100 pa3
TbINbHOW CTOpOHOW - 100 pa3

©
3 TIOKTEBOW CTOPOHOM - 75 pa3 JIOKTEBOW CTOPOHOM - 100 pa3
= o = Py -
.n 0 >KECTKOW NOBEPXHOCTU: 0 KECTKOW NMOBEPXHOCTU:
.g YOAPbI FONIEHbIO 90 pas 100 pas
E - no 6eToHHOM CTeHe: no 6eTOHHOW CTeHe:
T
2 YOAPbLI rOnoBou 40 pas 50/pas
= YOAPbI MO TYNOBULLY MELLIKOM 90 pa3 100 pa3
100 pa3 30 pa3
NMPECC NoAHUMaHue TynosuLla 3a 1 MuH
C MOCNEAYIOLLMM 3aXBATOM rOSIEHU NOAHVMAHMWE TYNOBULLA, CTOMbI Ha Nosy
Ka>KOoW pyKkon [BOViHbIE yaapbl
YOAPbI KYNTAKOM IPAKOHA 100 pas 100 pas
YOAPbI KYNAKOM [IPAKOHA W3 YTOPA JIEXA REeT [l CIIBEIOVRE ]
100 pa3 100 pa3
- Ka>XKOon pyKkon [BOViHbIE yaapbl
YOAPbI OTKPbITOWU JIAOOHBLIO 100 pas 100 pas
_ " " Kaxxgown pykon [BOWHbIE yAapbl
z YOAPbLI KYNTAKOM "XBOCT PbIBEbI 100 pas 100 pas
© < oy -
g " " KaXXgon pykow [ABOVHbIE yaapbl
> YOAPbI KYNTAKOM "NE3BUE PYKU 100 pas 100 pas
Kakaon Horon [ABOWHbIE yAapbl
YOAPbLI HOTAMU 100 pas 100 pas
KaXkaon Horon [BOViHbIE yaapbl
YOAPbI KONEHAMU 100 pas 100 pa3
Ka>XKOoW pyKon [BOViHbIE yAapbl
YOAPbI NOKTAMU 100 pa3 100 pa3
g BA30BbIE 45 cek 45 cek
I
£E NETYYWU [PAKOH 45 cex 45 cex
£3
§ § KOMMNJIEKCHBIE 30 cek 30 cek
o o
] e CBA3AHHBIE PYKU 30 cek 30 cek
o
o =
c JbICbIU MACTEP He cpaér. 1 MUH

3ALUUTA OT HAMAOEHUSA PYKOW

Mpsimoe HanageHve - BapuaHT 1+2+3+4

BokoBoe HanageHve - BapuaHT 1+2+3+4

[NpsiMoe HanageHwe - BapuaHT 1+2+3+4+5

BokoBoe HanageHue - BapuaHT 1+2+3+4+5

3ALLUUTA OT HAMAOEHUA HOron

Mpsimoe HanageHve - BapuaHTt 1+2+3+5

BokoBoe HanageHue - BapuaHTt 1+2+3+5

[NpsiMoe HanageHwe - BapuaHT 1+2+3+4+6

BokoBoe HanageHuwe - BapuaHT 1+2+3+4+6

3ALLUUTA OT HAMAOEHUA
C NPEOMETOM B PYKE

Manka + Hox + MNMucTonet + Marnka - Manka:
Ceepxy HanageHue - BapnaHT 1+1+0+1
BokoBoe HanapeHve - BapuaHT 1+1+1+1
Mpsmoe HanaaeHwve - BapuaHT 0+1+1+1

Co cnuHbl HanageHue - BapuaHT 1+0+1+1

Ceepxy HanageHue - BapuaHT 1+1+0+1+1
BokoBoe HanapeHue - BapuaHT 1+1+1+1+1
MpsmMoe HanageHue - BapuaHT 0+1+1+1+1
Co crnuHbl Hanagexue - BapuaHT 1+0+1+1+1

©
I
= N B rapfe v MayHTe HanageHue pykow - BapuaHT 1+1 B rapAe v MayHTe HanageHue pykow - BapuaHT 1+1+2+2
) 3ALLUTA B MOJIOXEHUU NEXA 6 . . . 141 6 . . . 1414242
9 OT HAMALEHNS B NULIO CTOS1, HanaaeHue GnxHen U AanbHel HOrow - BapuaHT CTOSi HanageHne GnvkHeN 1 fanbHen HOrov - BapuaHT
g CTOA, HanaAeHve NpeaMeToMm - BapuaHT 1 CTOS, HanaaeHue NpeaMeToM - BapuaHT 1+2
©
o 3axBart crnepeau - BapuaHT 1+2+3+4 3axBart cnepeau - BapuaHT 1+2+3+4
YXOA OT 3AXBATA 3axBar v yayLleHue c3aam - BapuaHT 1+2+1 3axBarT U yAylueHWe C3aam - BapuaHT 1+2+1
3anom pyku Hasap - BapuaHT 1 3arnom pyku Hasap - BapuaHT 1
NPAKTUKA He cpaér. He cpaér.
CALEEIEIELLY MpoTune 5-n HanapatoLwmx MpoTue 5-n HanapatoLwmx
Koraa 2 u 6onee Hanagarowmx P P
B nose notoca. bes npeamera + MNanka + Hox. Ha koneHsx u B nose notoca. bes npeamerta + Manka + Hox.
CAMOOBOPGHA B MEUTALIUUA HanageHnve B nuuo - BapuaHT 1+1+1 Hanagexue B nuuo - BapuaHT 1+1+1+1+1+1
HanageHnwve co cnuHbl - BapuaHT 1+1+1 HanapgeHue co cnuHbl - BapuaHT 1+1+1+1+1+1
OcBo6GoXaeHME OT CBSI3aHHbIX PYK
Pasnom aocok
BnapeHue

CBOUM Tenom

SYHOAMEHTAJIbHAA FAPMOHUA

>KenesHoe Teno

CamoobopoHa ¢ yaaBKoii Ha Liee
[1BMXEHWS| B TEMHOTE
XenesHoe Teno

MacTtepcTBO

3ACNYIrv B NPENOAABAHUN
Camoo60opoHbI CYHAO

(KONN4eCTBO CBOMX YY4EHMKOB)

20 macTepoB 2 cTeneHn

30 macTepoB 2 cTeneHn

0Ob6sa3amesnbHble HOPMAMUBHI: 40 40
3ayémer: 10 10
Y1BepxaeHo: OcHoBaTenb camoo6opoHbl CYHAO

U npe3uaeHT Jiurmu CamoobopoHbl "CYHAO"
HyHra ¥opx 'm

CaHKTt-lMNeTepbypr, 08.08.2018r.

Manka + Hox + MucToner + MNanka - MNanka + Hox - Manka:




