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1  Брязгунов Василий + + + + + + + + + + + + + + + х + х + + + + + + + х х + х х х + х х + + + + х х х х х х х + + + + + х + + х х + + + + х х + + + + х х х х + + + + + + х х х х

2  Быков Иван + + + + + + + + + + + + + + + х + х + + + + + + + х х + х х х + х х + + + + х х х х х х х + + + + + х + + х х + + + + х х + + + + х х х х + + + + + + х х х х

3  Гаврилов Дмитрий + + + + + + + + + + + + + + + х + х + + + + + + + х х + х х х + х х + + + + х х х х х х х + + + + + х + + х х + + + + х х + + + + х х х х + + + + + + х х х х

4  Ганичев Александр + + + + + + + + + + + + + + + х + х + + + + + + + х х + х х х + х х + + + + х х х х х х х + + + + + х + + х х + + + + х х + + + + х х х х + + + + + + х х х х

5  Герасимчук Юрий + + + + + + + + + + + + + + + х + х + + + + + + + х х + х х х + х х + + + + х х х х х х х + + + + + х + + х х + + + + х х + + + + х х х х + + + + + + х х х х

6  Егорова Елизавета + + + + + + + + + + + + + + + х + х + + + + + + + х х + х х х + х х + + + + х х х х х х х + + + + + х + + х х + + + + х х + + + + х х х х + + + + + + х х х х

7  Запорожец Роман + + + + + + + + + + + + + + + х + х + + + + + + + х х + х х х + х х + + + + х х х х х х х + + + + + х + + х х + + + + х х + + + + х х х х + + + + + + х х х х

8  Иванов Макар + + + + + + + + + + + + + + + х + х + + + + + + + х х + х х х + х х + + + + х х х х х х х + + + + + х + + х х + + + + х х + + + + х х х х + + + + + + х х х х

9  Клюкин Максим + + + + + + + + + + + + + + + х + х + + + + + + + х х + х х х + х х + + + + х х х х х х х + + + + + х + + х х + + + + х х + + + + х х х х + + + + + + х х х х

10  Ковальчук Роман + + + + + + + + + + + + + + + х + х + + + + + + + х х + х х х + х х + + + + х х х х х х х + + + + + х + + х х + + + + х х + + + + х х х х + + + + + + х х х х

11  Ковальчук Сергей + + + + + + + + + + + + + + + х + х + + + + + + + х х + х х х + х х + + + + х х х х х х х + + + + + х + + х х + + + + х х + + + + х х х х + + + + + + х х х х

12  Кузиков Александр + + + + + + + + + + + + + + + х + х + + + + + + + х х + х х х + х х + + + + х х х х х х х + + + + + х + + х х + + + + х х + + + + х х х х + + + + + + х х х х

13  Курдов Данила + + + + + + + + + + + + + + + х + х + + + + + + + х х + х х х + х х + + + + х х х х х х х + + + + + х + + х х + + + + х х + + + + х х х х + + + + + + х х х х

14  Лифенко Иван + + + + + + + + + + + + + + + х + х + + + + + + + х х + х х х + х х + + + + х х х х х х х + + + + + х + + х х + + + + х х + + + + х х х х + + + + + + х х х х

15  Мамонтов Ян-Юстелиан + + + + + + + + + + + + + + + х + х + + + + + + + х х + х х х + х х + + + + х х х х х х х + + + + + х + + х х + + + + х х + + + + х х х х + + + + + + х х х х

16  Петров Николай + + + + + + + + + + + + + + + х + х + + + + + + + х х + х х х + х х + + + + х х х х х х х + + + + + х + + х х + + + + х х + + + + х х х х + + + + + + х х х х

17  Пидгурский Роман + + + + + + + + + + + + + + + х + х + + + + + + + х х + х х х + х х + + + + х х х х х х х + + + + + х + + х х + + + + х х + + + + х х х х + + + + + + х х х х

18  Попов Никита + + + + + + + + + + + + + + + х + х + + + + + + + х х + х х х + х х + + + + х х х х х х х + + + + + х + + х х + + + + х х + + + + х х х х + + + + + + х х х х

19  Прокопенко Михаил + + + + + + + + + + + + + + + х + х + + + + + + + х х + х х х + х х + + + + х х х х х х х + + + + + х + + х х + + + + х х + + + + х х х х + + + + + + х х х х

20  Розанов Денис + + + + + + + + + + + + + + + х + х + + + + + + + х х + х х х + х х + + + + х х х х х х х + + + + + х + + х х + + + + х х + + + + х х х х + + + + + + х х х х

21  Тихонов Максим + + + + + + + + + + + + + + + х + х + + + + + + + х х + х х х + х х + + + + х х х х х х х + + + + + х + + х х + + + + х х + + + + х х х х + + + + + + х х х х

22  Федотов Андрей + + + + + + + + + + + + + + + х + х + + + + + + + х х + х х х + х х + + + + х х х х х х х + + + + + х + + х х + + + + х х + + + + х х х х + + + + + + х х х х

23  Филимонов Богдан + + + + + + + + + + + + + + + х + х + + + + + + + х х + х х х + х х + + + + х х х х х х х + + + + + х + + х х + + + + х х + + + + х х х х + + + + + + х х х х

24  Шевцов Данил + + + + + + + + + + + + + + + х + х + + + + + + + х х + х х х + х х + + + + х х х х х х х + + + + + х + + х х + + + + х х + + + + х х х х + + + + + + х х х х

Утверждено:

№

Итоговый протокол сдачи нормативов жёлтого пояса 2018 года.

Сила и

скорость

Удара

 Реакция, рывок, скорость СамооборонаСила и скорость Гибкость и ловкость Стойки Прочность тела Удары

Президент Лиги Самообороны "СУНАО"

и основатель самообороны СУНАО

Нунга Жорж Ги

Санкт-Петербург, 28.08.2018г.

Ф.И.
Т

Е
О

Р
И

Я
 О

С
Н

О
В

 С
А

М
О

О
Б

О
Р

О
Н

Ы

Дыхательная 

система
Выносливость и координация Последовательные

 движения

н
а
и

м
е
н

о
в

а
н

и
е
 н

о
р

м
а
т
и

в
а


