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1. HEJIU U 3AJTAYU
1.1. IToBbIIEHHE CIOPTUBHOTO MAaCTEPCTBA YUACTHUKOB U MPO(ECCHOHANTN3MA TPEHEPOB 110 CaMOOOOPOHE
CYHAO B paMKax BUJia CIIOPTa «BCECTUIIEBOE KapaTiy.
1.2. Ilonynsipuzanus u pa3Butue camoodoponst CYHAO.
1.3. ®opmupoBanue 370pOBOTO 00pa3a KU3HH, MPOPUIAKTHKA TIPABOHAPYIICHUH U HAPKOMAHHH,
MyTEM MPHUBJICYCHUS IUPOKUX MACC K CHCTEMAaTHYECKUM 3aHATHIM CIIOPTOM, B YACTHOCTH, €TUHOOOPCTBAMH.
1.4. [TonroroBKa MOJIOIOTO OKOJICHUS K CIIy:K0€ B BOOPYXKEHHBIX cuiiax P®.
1.5. Pa3BuTHe 1 yKperieHue CIOPTUBHBIX CBSA3EH CO CIOpTUBHBIMU Kiyoamu Cankt-IlerepOypra.

2. MECTO 1 CPOKHU INPOBEJEHUWSA
2.1. 1 aTanm OTKPBITHIX TeCTOB Ha 3BaHUE «CaMblil kKpenkuii xutenb Cankr-IletepOypra» nporiayt 31 okTsa6ps 2020
rojia Ha craauoHe mpu rumHasuu Ne652 o aapecy:
r. Cankr-IlerepOypr, np. Tope3a, 41, kopmyc 1.
MecTto cOopa y4acTHHUKOB: IIJIONIA/IKA HAMIPOTHUB IIABHOTO BX0J1a TUMHA3MH Ne652
2.2. IlporpaMmma MepoONpPUSITHSA:
28 okTsi6ps 2020 r.
16:00-17:30 — manmaTHass KOMUCCHSA
17:30-19:00 — cyaeiickuii ceMuHap
31 okTs16pst 2020 r. (cTajuoH mpu ruMHazuu Ne652)
11:00-13:00 — TecThI [yis IEPBOTO MOTOKA — 2 rpymibl (rpynmna: 7-11 JeT u rpynmna: ceMbH)
13:00-13:30 — epepsiB
13:30-15:30 — TecTsI /11 BTOPOTo MOTOKA — 2 rpymibl (rpynna: 12-16 Jier M rpynna: BeTepaHbl)
15:30-16:00 — nepepsiB
16:00-18:00 — TecTsI /11 TPEThETO MOTOKA — 3 Tpymisl (rpynma: 17-22 jger; rpynna: 23+ JieT M rpynna: napbl)

2.3. Harpagy CYHAO nas camoro kpenkoro :xkutesisi Cankt-Ilerepoypra spyuarot 05.06.2021 mo ntoram
BCeX TeCTOB, IPOBOAMMBIX B KOHIIe Kaxaoro mecsina ¢ 31.10.2020 mo 31.05.2021. Becero 8 mecsineB, TO ecTh 8
TECTOB.

3. PYKOBOJACTBO INPOBEJAEHUEM TECTOB
3.1. Obuiee pyKoBOJCTBO MOATOTOBKOM U MPOBEIEHHEM TECTOB OCylIecTBIsAeTcs OPrkOMUTETOM
mexpernoHanbHoi Jluru Camoo6oponsl «CYHAO.
3.2. OTBETCTBEHHOCTb 3a O€30MaCHOCTh, MOATOTOBKY MPOBEIEHHS TECTOB, MEIMKO-CAHUTAPHOE 00CTyKUBaHHE
BO3JIaraeTcsi Ha PyKOBOJCTBO IO TIOJIrOTOBKE U IMPOBEJCHUIO TECTOB.
3.3. I'naBHsb1i1 cyaps: /Kopoare Hynea — 0CHOBaATENb.
3.4. 3amecturens ['maBHoro cyneu: Enena Hynza — Mactep 2 CTEIICHH.
3.5. Crapumii cyaps no miuomankam: Mnea Heuyamoe - mactep 2 CTEIIEHU.
3.6. 'maBHbI# cekperaps: Pauca Muxankuna.

4. YCJIOBUS TIPUEMA YYACTHUKOB
4.1. Jlomyckaercsi K TecTaM J1000H YYaCTHUK, HMEIOIIMA MeIUIIUHCKUHA JONYCK M CTPAXOBKY.
4.2. 1o 28 oxkmsaopsa 2020 200a (0enb MandamHou Komuccuu) KK yIaCTHHUK JOJDKEH OTIIPABUTH HA MTOUTY
JIuru Camoo6opousl CYHAO (liga.sunao@mail.ru) cieayromune 10KyMeHTHI:
4.2.1.3asB1eHAE OT POJUTENICH O COTJIACKH Ha ydacTue pedeHka a0 18 srer B Tectax (cm. [Ipumokenne Ne 2) umu
3asBJIeHUE OT y4acTHHKA ¢ 18 jieT o cornmacuu Ha yuactue B Tectax (cm. Ipunokenne Ne 3).
4.2.2. TTacnopT wix Apyroil JOKYMEHT, YAOCTOBEpsIOIui TuaHOCTh. [lacopt Ooiia JIurn CaMmo000pOoHBI
CYHAQO (ecnu umeercs);
4.2.3. CTpaxoBOii IMOJIMC OT HECYACTHBIX CITYYaeB HA CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSX;
4.2.4. CripaBKy OT Bpada O TOM, YTO YYaCTHUK JOMYIIEH K 3aHATUIO PU3KYIbTYpOil, MOJIMUCAHHYIO HE paHee, YeM
3a 7 mHEeN IO Havajia TECTOB,
4.2.5. 3asBKy Ha y4acTue, MOJANHCAHHYIO pyKoBoauTeneM opranusanuu (cm. [Ipunoxenne Ne 1) unu nuunyro
3a5BKY;
4.3. Ecnu xenaronuii y9acTBOBaTh HE MPOIIET MaHJAaTHYI0 KOMUCCHUIO, OH HE MOXKET Y4acTBOBATh B TECTAX.
4.4. ®opma oekKIBI AT TPOXOKICHHS TECTOB YIaCTHHKAMH, MMEIOIIIUMHU K HUM JIOITYCK:
mro6ast KoMpopTHAs OJeKIA.
4.5. Harpana CYHAO B Tpéx HomuHauusx: «Cambiii kpenkuil sxutenb Cankt-IletepOypra», «Camas 310poBast
napa CankTt-IlerepOypra», «Camas 3q0poBast cembsi CankT-IletepOypra». Mo:kHO y4yacTBOBAThH BO Bcex 3
HOMMHAIUSAX, TOJIbKO YIPa’KHEHHUsI HAI0 MPOXOAUTH OTEJbHO BO BCeX BLIOPAHHBIX HOMUHAIUSIX.




4.6. CnpaBku 1o TenedoHam:

+ 7-950-01-01-222 — cexperapuat mexperuoHansHoi Jiuru Camoo6oponsl «CYHAO»

4.7. CornacHoO pelieHuro npe3uanyma Mmexpernonaabaoi Jluru Camoo6oporsr «CYHAO» (ot 08.08.2018r.),
IpeCcTaBUTENN (PYKOBOIUTENN) KOMaH/I HECYT OTBETCTBEHHOCTb 3a 0€30MaCHOCTh KaXKJ0T0 YJIeHa CBOEH
KOMAH/IBI.

5. PUHAHCHUPOBAHUE
5.1. Pacxojpl 110 Opranu3anuy ¥ NpoOBEACHUIO TECTOB OCYILECTBISOTCS 3a cueT cpeactB MPCOO «Jlura
Camoo60oponsl «<CYHAO» u 1pyrux npHUBJICYEHHBIX CPECTB.
5.2. Pacxo/1pl 110 KOMaHIMPOBAHHIO (IIPOE3/1, IPOKUBAHKE, TUTAHUE, CTPAXOBAaHHE) YIACTHUKOB TECTOB
o0ecrneynBaroT KOMaHUPYIOIINE OPraHU3aI|H.
5.3. HET crapToBoro B3Hoca 3a yyactue B TecTax. Yyacrue 0ecnjiaTHoe.

6. MOPAIOK 3AUETOB
6.1. bayutbl mociie KaKI0TO yIpaKHEHUS HAYUCIISIOTCS 110 CIASAYIOIICH Ta0uIe:
Tabnuia 60amIoB
1 mecto 10

2 MecCTO

3 MmecTo

4 mecTO

5 MecTo

PRI W o

6 MecTO

6.2. B mapax u ceMbsix 3au€T B yIpaKHEHHIX JICTIAETCs 110 CPEIHEMY Pe3yiibTaTy B ape Wiu ceMbe. Hanpumep:
MyxunHa oTxkumaics 30 pas, a xkeHiuHa - 20 pa3, pe3yabTar napsl — 25 pa3; B3pocisiii mporién 30 merpos 3a 50
CEeKyH]I, a peo¢HoK npomén 15 metpoB 3a 20 cekyHI, pe3yJbTaT CeMbH — 35 CEKYH/I.

6.3. Ilobedumenv mom, y K020 Haudo1buiee Koauuecmeo 04106 no okonuanuu ecex mecmoe na 31 mas 2021
2004 U HAUMeHblLee KOJAUYEeCHE0 RPORYUICHHBIX MeCH06.

/. HATPAKJAEHUE
7.1. YyactHuku, npoueamue ycnemso Bee Tectsl ¢ 31.10.2020 mo 31.05.2021, npurnamatores S utonst 2021 rona
Ha TOPXKECTBEHHYIO LIEPEMOHUIO 11l BpydeHUs: UM cepTudukaToB U Harpag CYHAO 1t caMoro Kpenkoro
xkutens Cankr-IlerepOypra, ayis caMoi 3710pOBOM MAPBI U JIJIST CAMOM 37J0pPOBOM CEMbBH.
7.2. Harpaxnarorcs ydacTHUKH 3a 1, 2 u 3 mecTo.

8. I'PYHIIbI YYHACTHHUKOB
8.1. Tectnl juis camoro kpenkoro xuteins CaHkT-IlerepOypra mpoBOASTCS B CIIEAYIONIMX TPYIIAX:

BO3pacTHas rpymnma

(reT)
MaJIbUUKH 7-11
J€BOYKH 7-11
FOHOIIIN 12-16
JIEBYIIKN 12-16
FOHHOPBI 17-22
IOHHOPKH 17-22
MY>KYHHBI 23-44
JKCHIITUHBI 23-39
BETEpaHbl & 45+
BETEpaHbl ¢ 40+

8.2. Tectsl Juisd camoit 310poBoii napsl CankT-IleTepOypra npoBOJATCS Ha CIEAYIOMIUX YCIOBHUIX:

8.2.1. Ha tecTsI Kak mapa 3asBJICHBI BMECTE MY)KYMHA U skeHIIuHA crapuie 18 et (cMm. [Ipumoskenne Ne 1).
8.3. Tectnl Juid camoit 310poBoii cembr CaHkT-IleTepOypra NpoBOATCS HA CIEAYIONIHMX YCIOBUSIX:

8.3.1. Ha TecTsI Kak ceMbs 3asiBIICHBI BMECTE OJTUH HJIM TBOE B3POCIBIX CTapIie 25 JIeT ¢ MUHAMYM OJHUM
pebenkoM ot 7 o 17 net BrimrountensHO (cM. [Ipunoxenue Ne 1).




9.1. Tabnuua ynpaxHeHUH, BKIIOUEHHBIX B IEPBBIH Tall TECTOB!

BO3pACTHas IpyIma TECTBI (ynpa:xxnenus)
(er) OTKUMAaHHUS JIATYIIKA Kpab rych sIepuna nayk OTXUMaHUS C IEPEMEILIEHUEM B CTOPOHY

MaJlbYuKH 7-11 Ha KyJlakax JIUIIOM U CTIMHOM | B OJHY CTOPOHY | JIUIIOM W CIIHHOM Ha JJAJOHAX | JIULIOM U CIIMHOM B OJIHY CTOPOHY
3a 1MuH no 15 M 15™m mo 15 m 15Mm no 15 m 15™m

JIEBOYKH 7-11 Ha JIAJOHAX | JIMIIOM W CITMHOW | B OJIHY CTOPOHY | JIMIIOM M CITHHOW Ha JTIAJOHAX | JIULIOM U CIIMHOM B OJIHY CTOPOHY
3a 1 MuH no 15 M 15™m mo 15 m 15Mm no 15 m 15™m

FOHOIITN 12-16 Ha KyJaKax JIMLIOM U CIIMHOM | B OJJHY CTOPOHY | JIHUIIOM U CITUHOM Ha JAJIOHAX | JWIIOM M CITMHOM B OJIHY CTOPOHY
3a 1MuH mo 30 M 30m mo 30 M 30m mo 30 M 30m

JIEBYIIKU 12-16 Ha JaJIOHAX | JIULOM U CIIMHOM | B OJHY CTOPOHY | JIHUIIOM U CIIMHOM Ha JAJOHAX | JWIIOM M CITMHOM B OJIHY CTOPOHY
3a 1 Mun no 30 m 30 M mo 30 m 30 M 1mo 30 m 30m

FOHHOPBI 17-22 Ha KyJaKax JIUIIOM U CIIMHOW | B OJJHY CTOPOHY | JIMIIOM U CITHHOM Ha JAJOHAX | JUIIOM U CITMHOM B OJIHY CTOPOHY
3a 1MuH o 60 M 60 M mo 60 M 60 M 1mo 60 M 60 m

FOHHOPKHU 17-22 Ha JaJOHSAX | JIUIOM U CIIHHOW | B OJHY CTOPOHY | JIMIIOM U CITHHOM Ha JaJOHAX | JUIIOM U CITMHOM B OJIHY CTOPOHY
3a 1 Mun o 60 M 60 M mo 60 M 60 M 1mo 60 M 60 m

MY>KUHHBI 23-44 Ha KyJaKax JIUIIOM U CIIMHOW | B OJJHY CTOPOHY | JIMIIOM U CITHHOM Ha JAJOHAX | JUIIOM M CITMHOM B OJIHY CTOPOHY
3a 1MuH no 45 m 45 m mo 45 m 45 m no 45 m 45 m

JKEHIIUHBI 23-39 Ha JaJOHAX | JIUIOM U CIIHHOW | B OJHY CTOPOHY | JIMIIOM U CITHHOM Ha JAJOHAX | JUIIOM U CITMHOM B OJIHY CTOPOHY
3a 1 MuH no 45 m 45 m mo 45 m 45 m no 45 m 45 m

BETEpaHsl 3§ 45+ Ha JaJOHSAX | JIUIIOM U CIIMHOW | B OJTHY CTOPOHY | JIUIIOM U CITHHOM Ha JAJOHAX | JUIOM M CITHHOM B OJIHY CTOPOHY
3a 1 MuH mo 15 m 15™m mo 15 m 15m no 15 m 15™m

BETEPaHbI 40+ Ha JaJOHSAX | JIUIIOM U CIIHHOW | B OJJHY CTOPOHY | JIUIIOM U CITHHOM Ha JAJOHAX | JUIOM U CITHHOM B OJIHY CTOPOHY
3a 1 MuH mo 15 m 15™m mo 15 m 15m no 15 m 15™m

mapa 3 u Q 18+ Ha JaJOHSAX | JIUIIOM U CIIHHOW | B OJJHY CTOPOHY | JIUIIOM U CITHHOM Ha JAJOHAX | JUIOM M CITHHOM B OJIHY CTOPOHY
3a 1 MuH mo 30 m 30Mm mo 30 m 30 M o 30 m 30Mm

poauUTENb 25+ Ha JaJOHSAX | JIUIIOM M CIIHHOW | B OJJHY CTOPOHY | JIUIIOM U CITHHOM Ha JAJOHAX | JUIOM M CITHHOM B OJIHY CTOPOHY
n 3a 1 MuH mo 30 m 30Mm mo 30 m 30 M no 30 m 30Mm

7-17 Ha JaJIOHAX | JIULOM U CIIMHOM | B OJHY CTOPOHY | JIMIIOM U CIIUHOM Ha JAJIOHAX | JWAIIOM M CITHHOM B OJIHY CTOPOHY
peb6EHOK 3a 1 MuH mo 15 M 15m mo 15 m 15™ mo 15 M 15m

9.2. Buneo, 1eMOHCTPHUPYIOIINE BBHITIOJIHEHUE BCEX YIpakHeHUH 110 HopMaMm camoo00poHbl CYHAO MokHO HaliTH Ha 10TI00-KaHAJIe MeKPETrHOHaIbHOM JIurn
Camoo6opons! «CYHAO» no ccbuike:
https://www.youtube.com/channel/UCYTLO-hSDm_-L4nFYcv9CDA/videos

NONOXEHUE ABNAETCA OPULUAJIbHLIM BbI3OBOM HA TECTbI




3AABKA Ha yuacTue

B TecTax Ha 3BaHHe «Camblii Kpenkuii )xuteiab CankT-IlerepOypra» 31 okTsa6ps 2020 rona.

Komagna:

MHPUJTOKEHHUE Nel

Mecro npoBenenus: r. Cankr-IletepOypr, np. Topesza 41, kopnyc 1.

Jarta nomycka Bpaua: _ / /2020 r.

Yuactue | Yuactue
JlaTa ITomabIX VYyactue
No o1 damunus Umsa OtuectBo S — et WHIUBU- B mape B coMbe damunusg Ums IMoanuce
JyanbHOE OtyecTBO TpeHEepa | Bpaua, Ie4yaTh
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
Bpadom pgonyueHo: Y4acTHUK(OB)
Bpau: / /
Tlogmucs, M.IL DaMuns ¥ HHUITAATIBI
PyxoBoautens: / /
Tlogmucs, M.IL DaMurs ¥ HHUIAATIBI

KonrtakTtHbie nanubie odumnmanpaoro npeacrasurens (O.M1.0., Ten., 3neKTpoHHas 1o4Ta):




IMPUJIOKEHUE Ne 2

I'naBuomy cyabe Hynra XK. I'.
Or

(®.1.0. otua / Matepmn)
[Tacniopt P® cepus No
KeMm u xorma Beinad

3ASIBJIEHUE
[Tpomry Bac gomyctuts Moero (Moro) cbiHa (10YBb)

(Damunus, UMsI ¥ OTYECTBO peOESHKA TIOTHOCTHIO)

JlaTa poXKJICHHS

K y4acTHIO B TecTax Ha 3BaHue «Camblii Kpenkuil sxutenb Cankr-IlerepOypray, koTopbie coctosTes 31 oKTIOps
2020 rona Ha craanoHe pu ruMHazuu Ne652 mo aapecy:

r. Cankr-IlerepOypr, np. Topesza 41, kopnyc 1.

B ciyuae nosyueHust MOMM peOEHKOM TPAaBM U CBSI3aHHBIX ¢ HUMU MOCJIEACTBUH, a TAK)Ke UHBIX
HeOJIarONpPUATHBIX [TOCJIECTBUI BO BpEMS y4acTUsl B TECTaX, B TOM YUCIIE BCIEACTBUE IPUMEHEHHUS
pa3pelIeHHOM, 1100 Hepa3pelleHHOM TpaBuiiaMi TECTOB TEXHUKH, W/WIN TIPU HAXOXKIEHUH Ha IUIOIIAJIKE, Ie
IPOBOASTCS JaHHBIE TECTbI, MJIM IPOXOJUT MOATOTOBKA K JAHHBIM TE€CTaM, IPETEH3UI K TJITaBHOMY CYAbE,
cyZeickoi Opuraze, opraHu3aTopaM TECTOB, TPEHEPCKOMY COCTaBY UMETh He Oy1y.

C nmpaBuiiamMu IpoBeIeHUS TECTOB Ha 3BaHue «CaMblil Kpenkuil sxurenb CaHkT-IleTtepOypra» o3HaKoMIIeH.

(DPamunust, Mmst, OTUECTBO COOCTBEHHOPYUHO) (moanuce)

(Tara)



IMPHUJIOKEHHUE Ne 3

I'naBuomy cyabe Hynra XK. I'.
Or

(@1.0,)
[Tacniopt P® cepus No
KeM u xorna Bel1aH

3AABJIEHUE
[Ipomy Bac nonycTuTh MeHs

(Damunus, UMS 1 OTYECTBO TOJIHOCTBIO)

JlaTa poXKJICHHS

K y4acTHIO B TecTax Ha 3BaHue «Camblii Kpenkuid sxutesb Cankr-IlerepOypra», koTopbie coctosTes 31 oKTIOps
2020 rona Ha craanoHe npu rumHazuu Ne652 o aapecy:

r. Cankr-IlerepOypr, np. Topesza 41, kopnyc 1.

B ciyuae nostyueHust MHOIO TpaBM U CBSI3aHHBIX C HUMM IOCJIEICTBHM, a TAKXKE MHBIX HEOIAarOnpUsTHBIX
IOCJIEAACTBUM BO BPEMsI y4acTHs B TECTaX, B TOM YHCJIE BCIIEJICTBUE IPUMEHEHUS pa3pelieHHOH, 1100
Hepa3peleHHOHN NpaBuiIaMi TECTOB TEXHUKH, U/WIN IPU HAXOKICHUHU Ha IUIOIIAJIKE, I/1€ IPOBOAATCS JaHHbIE
TECTBI, WJIK IPOXOJUT MOATOTOBKA K JIaHHBIM TE€CTaM, IPETEH3UH K IJIABHOMY CYyJIbe, CyJeiickoil Opuraze,
OpraHu3aTopam TECTOB, TPEHEPCKOMY COCTaBYy UMETh HE Oyny.

C npaBuiiamMu IpoBeIeHUS TECTOB Ha 3BaHue «CaMblil Kpenkuil sxurenb CankT-IleTrepOypra» o3HaKoMIIeH.

(DPamunust, Mmst, OTUECTBO COOCTBEHHOPYUHO) (moanuce)

(Tara)



